
Para tomar correctamente las fotos y poder 

comprobar realmente los cambios en la 

pigmentación, es conveniente realizar las fotografías 

sobre un fondo blanco o neutro y utilizar siempre 

ese mismo fondo para la toma de las fotografías 

durante la pauta cosmética. 

Es preferible usar luz natural que incida de frente, 

pero si no fuera posible, puedes usar luz artificial 

evitando sombras en las zonas a fotografiar. 

En cuanto al encuadre, es importante que sea el 

mismo en todas las fotos de las distintas zonas a 

comparar en los siguientes seguimientos, es decir 

que el enfoque de cada zona sea el mismo que la 

foto del mes anterior. 

A continuación, podrás encontrar las pautas para 

que puedas realizar las fotografías correctamente.

Ten en cuenta: Cámara/lente limpia. Desactivar todo 

tipo de filtros en la fotografía, incluido “modo 

belleza” que a veces está predeterminado.

INDICACIONES

¿CÓMO REALIZAR LA FOTO?

Elige un fondo liso y claro (blanco 

a ser posible) que no se vea 

ningún objeto detrás y tampoco 

puertas o ventanas. 

No realices las fotos en modo 

selfie ya que la cámara frontal 

tiene menos calidad que la 

trasera. A ser posible, que otra 

persona las haga, así será más 

fácil que queden con mejor 

calidad y bien enfocadas.

Si la luz es natural, intenta repetir 

exactamente la misma foto a la 

misma distancia, a la misma hora 

del día y en el mismo lugar. 

Realiza las fotos con el mismo 

dispositivo.

CONSEJOS PARA 
UNA FOTO GENIAL

Y si todavía tienes alguna duda, habla 

directamente con tu Skin Expert.

LLama a nuestro teléfono gratuito

900 264 587

Asesoramiento por whatsapp

+34 7401 137 779

Por email

hola@bellaurora.com


